	Lesplanformulier

	Naam student:
	Judith Wobbes 
Mariska Trinks
	Naam school:
	NHL Leeuwarden

	Opleiding:
	Leraar GZW deeltijd (B)
	SLB’er:
	Hendrik Brouwer

	Jaar:
	2015/2016
	Klas:
	GZW deeltijd 2015/2016

	
	
	Datum van de les:
	17 maart 2016


	Lesonderwerp: Voedingsadvies hypertensie

	Beginsituatie
	 leerlingen( de leerlingen van deze klas zijn 2de jaars verpleegkundigen. Zij hebben het onderdeel hypertensie al gehad, het gaat puur om de verdieping over het voedingsadvies bij het ziektebeeld hypertensie.
Het gedrag van de leerlingen is wisselend. De ene keer zijn de leerlingen erg druk en de andere keer zijn ze heel aandachtig. 

Onszelf ( het is onze taak om een eenmalige workshop te geven over voedingsadvies bij hypertensie. Zelf zijn wij allebei verpleegkundige, dus het ziektebeeld kennen wij wel. Het enige waar wij onszelf ook in moeten verdiepen is het juiste voedingsadvies te kunnen geven.

Omgeving (  de les wordt gegeven in een normaal lokaal. De tafels en stoelen moeten we voor aanvang van de les in groepjes zetten, zodat de leerlingen direct al ‘klaar’ zitten. 

	Duur les
	45 minuten

	
	
	
	

	Algemene doelstellingen van deze les
	Begrippen:

· Voedingsadvies.
· Hypertensie.
	Vaardigheden:

· De leerling kan zelfstandig de puzzels maken.

	Lesdoelen
	Doel 1: 

De leerling weet wat voor voedingsadvies er is bij hypertensie door dit te benoemen (B).
	Doel 3: 

De leerlingen kunnen de theorie verwerken door middel van in groepjes een casus uit te werken (T).

	
	Doel 2: 

De leerling kan benoemen wat hypertensie is (O). 
	


	Lesplan

	Geplande tijd
	Lesdoel nr.
	Lesinhoud (lesstof)
	Didactische werkvormen
	Hulpmiddelen

	
	
	
	Leeractiviteit:

wat doet de leerling?
	Onderwijsactiviteit:

wat doe ik?
	

	
	
	
	

	Doen voor aanvang van de les: 

Bord schoonvegen, wikiwijs site opstarten op de beamer, tafels in groepjes zetten, puzzeltjes in enveloppen op de tafels leggen.

	Deel Ι: introductie + anatomie van hypertensie

	8 min.
	
	Introductie van de les:
· Voorstellen .

· Inleiding van waarom deze workshop gegeven wordt. 
· Uitleg over de WIKI.
Zelfstandig werken (4 min.):

· De leerlingen zelfstandig de filmpjes van bloeddruk en hypertensie laten kijken en de bijbehorende vragen hierbij laten maken.
	Luisteren.
	Voorstellen.
	Wiki site.

	10 min.
	2
	Uitleg anatomie hypertensie:
· De leerlingen gaan in groepjes een puzzel maken om de kennis van hypertensie weer naar boven te laten komen.

· Bespreken van de puzzel 
	In groepjes de puzzel maken.
	Begeleiden en eventueel de groepjes helpen.
	Puzzel (uitprinten).
Wiki site.

	Deel ΙΙ: voedingsadvies bij hypertensie

	10 min.
	1 & 3
	Uitleg voedingsadvies bij hypertensie:
· Mindmap maken gezamenlijk met de klas, wat de leerlingen denken bij voedingsadvies bij hypertensie.
· De leerlingen een casus laten uitwerken over wat wel/niet kan gegeten worden bij hypertensie .
	Interactief de mindmap maken.
Casus uitwerken.
	Uitleg geven.
Begeleiden bij het maken van de casus.
	Bord + stift.
De casus.

Wiki site.

	12 min.
	1
	Bespreken van de casus:
· Sparren met de klas wat die heeft uitgewerkt aan de hand van de casus.

· Uitleggen waarom een voedingsproduct wel of niet mag ingenomen worden. 
	Luisteren en bespreken van de opdracht.
	Luisteren en de antwoorden op het bord schrijven.
Uitleggen over de bepaalde voedingsproducten.
	Bord + stift.
Wiki site.

	5 min.
	-
	Afsluiting:
· De klas bedanken.

· De leerlingen een evaluatieformulier laten invullen + de coachende docent.
	Luisteren.
Evaluatieformulier invullen.
	De klas bedanken.
	Wiki site.
Evaluatie formulieren.


	Reflectie

	Feedback van de coach
	Reflectie van de student
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